Propozice

Bohusuv vrch trikrat jinak 2014
1. ro¢nik

2. zavod série
ROZHLEDNY V POHYBU
se ZPMVCR na rozhledny

Termin: 17. 5. 2014
Zavodni kancelaf, $atny, sprchy: ZS namésti Svobody Plana

Charakteristika zavodu: Zavodnici zdolaji Bohustv vrch u Plané tfemi zpisoby. Prvnim zavodem je béh do
vrchu o délce 1,4 km s hromadnym startem. Poté nasleduje krat$i vybéh svahu intervalovym zptisobem a na
zaveér vybéh schodi na rozhlednu intervalovym zptsobem. Do celkové klasifikace se zapocitava soucet Cast ze
tii dil¢ich zadvodul. Prvni tfi mista celkové klasifikace kazdého zavodu jsou bonifikovana odectem -5, -3 a -2
sekundy. Déti soutézi v 10 v€kovych kategorii ve vybéhu rozhledny.

A) Béh do vrchu

Start: 11.00 hod namésti Svobody Plana, 514 m.n.m.

Cil: vrchol Bohusova vrchu pobliz rozhledny, 574 m.n.m.

Délka: 1,33 km, prevySeni 62 m

Hromadny start

Informace: Véci odloZzené na startu lze dopravit do cile v pofadatelském automobilu.

B) Intervalovy vybéh svahu

Start: 11.30 hod v parku u Plzeniské ul., 520 m.n.m.

Cil: vrchol BohuSova vrchu pobliz rozhledny, 574 m.n.m.

Délka: 510 m, prevyseni 54 m

Zavodnici startuji po dvojicich, v potradi dle startovnich ¢isel v 30 sekundovych intervalech.

C) Vybéh schodii rozhledny

Start: 11,45 hod pfed vchodem do rozhledny

Délka: 72 schodii, ptrevyseni: 14 m

Zavodnici startuji v potadi dle startovnich Cisel v 15 sekundovych intervalech. Po odbéhnuti 20 zavodnikt
bude 2 minuty pauza pro sestup zdvodnikli z rozhledny.

D) Zavody déti

Start: 10.20 hod pted vchodem do rozhledny

Délka: 72 schodi, prevyseni: 14 m

Déti startuji v poradi dle startovnich ¢isel v 15 sekundovych intervalech. Po odb&hnuti 25 déti bude 3 minuty
pauza pro sestup déti z rozhledny.

Casovy porad:
9.15 — 10.45 Prezentace
10.20 Start zavodu déti
11.00 Start zdvodu béhu do vrchu
11.30 Start prvniho zavodnika v intervalovém vybéhu sjezdovky
11.45 Start prvniho zavodnika ve vyb&hu schodli rozhledny
13.00 Vylosovani vyherce soutéze s ZPMVCR
13.10 Vyhlaseni vysledkd zavodi déti
13.30 Vyhlaseni vysledki hlavniho zavodu

Doprovodny program:

V parku u zakladni $koly a v prostoru u rozhledny pfipravi ZPMVCR soutéze pro déti jako napt. skakani
v pytlich, chlize na chidach, skakani pres Svihadlo. Moderovany program Josefem Koznarem. Moznosti
opékani buitd. Tipy na vylet do okoli a dalsi.



Vékové kategorie:

Détské zavody:

Nejmladsi déti (kluci/ divky) 2007 a mladsi
Ptipravka mladsi (kluci/ divky) 2005/ 2006
Pripravka starsi (kluci/ divky) 2003/2004
mladsi Zaci/ mladsi zakyné 2001/ 2002
star§i zaci/ starsi zakyné 1999/ 2000
Kategorie dospélych:

Muzi do 39 let 1998 — 1975
Muzi do 49 let 1974 — 1965
Muzi do 59 let 1964 — 1955
Muzi 60 let a starsi 1954 a starsi
Zeny do 34 let 1998 — 1980
Zeny do 44 let 1979 - 1970
Zeny do 54 let 1969 — 1960
Zeny 55 let a starsi 1959 a stasi

Startovné: Détské zavody: 30 K¢, hlavni zavod 80,- K¢
Vsichni zavodnici startuji na vlastni nebezpeéi. Piihlaseni zavodnici zodpovidaji za svlij zdravotni stav.

Finanéni prémie pro prvni tfi muze a pro prvni tfi Zeny celkového hodnoceni. Finan¢ni prémie pro vitéze
(1 muz a 1 Zena) dil¢ich zavodi. Véené ceny pro prvni tfi v jednotlivych vékovych kategoriich.

Bodovani do série Rozhledny v pohybu:

Boduje prvnich 15 muzl a prvni 15 Zen absolutniho potadi. Body se udé€luji od prvniho do patnéctého mista
v nasledujicich poétech: 20 - 16-14-12-11-10-9-8-7-6-5-4—-3 —2 — 1. V détskych kategoriich
boduje prvnich 10 déti v kazdé kategorii. Jsou ocenény body: 14 —-11-9-7-6-5-4-3-2-1.

Prvni tfi bézci v kazdé kategorii budou ocenéni pohary, prvnich 5 bézcti obdrzi diplomy.

Vyhlaseni vysledkt a prani cen celé série probéhne na poslednim zavodé€ v Marianskych Laznich 22. 6. 2014.

Dalsi zavody série:

8.5. H4j tiikrat jinak AS

31.5. Chlum tfikrat jinak Plzen

7.6. Krkavec tfikrat jinak Plzen

22. 6. Hamelika tfikrat jinak Marianské Lazné

Informace: Ing. Roman Sladky, mob.: 777 122 998
WWwWw.pro-sport.cz, info@pro-sport.cz

Porada: Pro Sport Activities
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